
Ils sont Généreux et en état de GRASSE...

Ce sont nos Partenaires
Avec le soutien de la Ville de GRASSE

Présente

Règlement
Organisation
“COURIR EN PAYS DE GRASSE”
Port. : 06 15 91 58 00
Site internet : www.courirenpaysdegrasse.com, site sur lequel vous pouvez télécharger votre bulletin d’inscription.

Inscriptions
• Ouvertes à tous, licenciés ou non.
• Pour les participants mineurs, une autorisation parentale est exigée.
• Le montant de l’inscription est fixé à :
8 € jusqu’au 10 Octobre 2009 - 10 € jusqu’au 1 Novembre 2009
12 € dans la limite des dossards disponibles au delà du 01-11-2009
Site internet : www.chronosports.fr, pour vos inscriptions en ligne. 
Aucune inscription ne sera prise en compte sans le règlement accompagné du certificat médical ou de la copie
d’une licence FFA.

1€ par inscription sera reversé à l’association «stimul’action»

du petit grassois Matéo Grauby

• Par courrier à:
87i, Montée des Impiniers - Villa espérada - 06220 Vallauris

Chèque à l’ordre de “COURIR EN PAYS DE GRASSE”

Attention!!! pas d’inscription sur place.
Dossards
Pour votre retrait de dossard, présentation d'un certicat médical de non-contre indication à la pratique de la
course à pied en compétition de moins de 1 an ou de votre licence d'athlétisme ou Pass Running en cours de validité.

Toute autre licence sportive ne sera pas considérée comme valable hormis la licence Fédération française Triathlon.

Retraits des dossards non définis au moment de la réalisation de ce bulletin d’inscription. Merci de consulter le
site internet : www.courirenpaysdegrasse.com.

Chaque dossard correspondra à une puce championchip qui devra être accrochée à la chaussure.
Pas de puce, pas de classement ; toute puce non rendue sera facturée.

(Possibilité de retrait du dossard le jour de la course)

Les épreuves (4 courses) 

9h00 : “La Bambinette” : 1 km, ouverte à tous les enfants (né(e)s en 2002 et après).
Inscription : 2 € (Dont 1 € reversé “STIMUL ’ACTION”)

9h15 : “La Pitchounette” : 1,5 km, ouverte aux poussins (né(e)s en 2000 et 2001). Inscription : 2 € (dont 1 € reversé
à STIMUL’ ACTION.)

9h30 : “La Grandette” : 3 km, ouverte aux benjamins et minimes (né(e)s en 1998-1999 et 1996-1997). Inscription : 2 €
(dont 1 € reversé à STIMUL’ ACTION.)
10h30 : 10 km du Pays de Grasse - (Départ Unique).
Tous les départs et arrivées seront jugés Avenue Thiers à Grasse (à proximité du Centre Ville et de la gare
routière comme l’an passé).
Nota : Pour participer au 10 km, l’âge minimum autorisé est de 15 ans (catégorie cadet).

Droit à l’image
Tous les coureurs autorisent expressément les organisateurs à utiliser les images fixes ou audiovisuelles prises
à l’occasion de leur participation au 10ème Km du Pays de Grasse sur lesquelles ils pourraient apparaître, sur tout
support y compris les documents promotionnels et/ou publicitaires, dans le monde entier et pour la durée la plus
longue prévue par la loi.

Important
Les organisateurs sont couverts par une assurance responsabilité civile. Les licenciés bénéficient des garanties
accordées par l’assurance liée à leur licence. Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.
Il est rappelé que les coureurs participent à la compétition sous leur propre responsabilité.
Seuls les concurrents présents à la remise des prix pourront prétendre aux récompenses et aux primes. En cas
de contrôle antidopage, les primes ne seront remises qu’au vu des résultats du contrôle.

Récompenses

• Grille de primes pour les 20 premiers du classement scratch :

1er Scratch : 750€ 6ème Scratch : 120€ 11ème Scratch : 70€ 16ème Scratch : 45€
2ème Scratch : 550€ 7ème Scratch : 90€ 12ème Scratch : 65€ 17ème Scratch : 40€
3ème Scratch : 400€ 8ème Scratch : 85€ 13ème Scratch : 60€ 18ème Scratch : 35€
4ème Scratch : 300€ 9ème Scratch : 80€ 14ème Scratch : 55€ 19ème Scratch : 30€
5ème Scratch : 200€ 10ème Scratch : 75€ 15ème Scratch : 50€ 20ème Scratch : 25€

• Grille de primes pour les 10 premières féminines :

1er Scratch : 750€ 4ème Scratch : 300€ 7ème Scratch : 90€ 9ème Scratch : 50€
2ème Scratch : 550€ 5ème Scratch : 200€ 8ème Scratch : 70€ 10ème Scratch : 30€
3ème Scratch : 400€ 6ème Scratch : 120€

• NOUVEAUTÉ : Création d’une grille de Primes Cumulables avec le classement Scratch pour les 5 premières Vétéranes :

1er Vétérane :150€ 3ème Vétérane : 90€ 5ème Vétérane : 70€
2ème Vétérane :110€ 4ème Vétérane : 80€

• Trophée souvenir Thierry CHARLES, avec Primes cumulables avec le classement scratch, pour les 10 premiers vétérans :

1er Vétéran : 150€ 4ème Vétéran : 80€ 7ème Vétéran : 50€ 9ème Vétéran : 30€
2ème Vétéran : 120€ 5ème Vétéran : 70€ 8ème Vétéran : 40€ 10ème Vétéran : 20€
3ème Vétéran : 100€ 6ème Vétéran : 60€

• Primes Nationales cumulables pour les • Primes Nationales cumulables pour les

5 premiers Français : 5 premières Françaises :

1er : 150€ 4ème : 80€ 1er : 150€ 4ème : 80€
2ème : 110€ 5ème : 70€ 2ème : 110€ 5ème : 70€
3ème : 90€ 3ème : 90€

• Une prime de 20 € sera offerte à tout coureur qui se serait classé sous la barre des 34’. Prime non cumulable
avec les grilles précédement citées

• Primes de 250€ pour les records masculins et féminins (Jean-Claude NIYONIZIGIYE 29’01’’/2008 et
Agnes BARSOSIO 33’20’’/2008).

• Podiums sans cumul pour chaque catégorie (hors SH et SF et V1H et V1F).

• Parfum pour tous offert par nos partenaires, Expressions parfumées.

• Remise des récompenses des courses enfants, à partir de 9h45.

• 3 premiers et premières de chaque catégorie pour “la Bambinette”, “la Pitchounette” et “la Grandette” + Equipe de 3.
(Challenges Intersport Grasse, Mc Donald’s et Haribo).

• Challenge du nombre Entreprises - 5 team récompensés (Attestation de (Challenges E. Leclerc Grasse et
Orpi agences N°1) l’employeur demandée)

• 3 premiers clubs FFA hommes et femmes sur 4 coureurs (Challenge Neway) avec primes négociables.

• 3 premières associations et clubs non FFA sur 4 coureurs (Challenge Souvenir Olivier Chiletti).

• 3 premières entreprises sur 4 coureurs (Attestation de l’employeur demandée) (Challenges Pépinières des 
Aspres, Robert Coiffure, Adequate).

• Création du Challenge FAMILLE, récompensant les 5 meilleures familles.

Tirage au sort des dossards pendant l’épreuve :
• De très nombreux lots dont : 1DVD Sony, montres, verreries “Saba”, lots HiFi et électroménager, bons d’achats
partenaires, …

SIGSOL
Société d’Ingénierie Géologique et d’Aménagement

Etude des Sols et Fondations

L’Estérel - 100, Chemin de l’Olivet
06110 LE CANNET

 

Thierry DONATELLIS
GRASSE/CENTRE VILLE

GRASSE
Pépinière

des Aspres

Tél. : 04 92 42 06 06

Jean-Marc Hugues

Jardins
06 76 68 18 56 Course limitée à 1800 participants

160 temps minimas qualificatifs réalisés en 2008

Tél. : 06 15 91 58 00 - www.courirenpaysdegrasse.com

Classé 5ème 10km Français en 2008
E p re u v e  q u a l i f i c a t i v e  a u  C h a m p i o n n a t  d e  Fr a n c e  2 0 1 0



Les Imparables 2009 !
Grâce à tous nos partenaires.

A chacun des participants : • Un tee-shirt manches

longues technique.

• Le parfum Expressions Parfumées offert.

• Dossards personnalisés aux noms ou prénoms des participants.

• Animations musicales et folkloriques sur 9 points du parcours.

• Maintien du classement par puce championchip assuré par chronosports.

• Organisation de 3 courses enfants - 1000m, 1500m & 3000m
(Intersport Grasse/Cannes) avec lots et médailles offerts à chacun.

• Création du challenge FAMILLE.**

• Challenge du nombre pour les entreprises - 5 team récompensés.**
(Attestation de l’employeur demandée)

• Podiums clubs FFA homme et femme sur 4 coureurs.**

• Podiums associations/clubs non FFA.**
(Challenge souvenir Olivier Chiletti) sur 4 coureurs.

• Podiums entreprises (Attestation de l’employeur demandée).**
(Pépinières des Aspres, Robert Coiffure, Adéquate) sur 4 coureurs.

• Primes pour les 20 premiers du scratch et les 10 premières féminines.

• Primes cumulables pour les 10 premiers vétérans et les 5 premières vétéranes.
• Primes de 250€ aux records homme et femme - 29’01” et 33’20”.

• Récompenses individuelles, sans cumul, pour les 3 premiers de chaque catégorie
(sauf, SF, SH et V1H et V1F).

• Ravitaillement final convivial grâce à nos partenaires boulangers.
10h15 : Echauffement collectif avec Keep Cool Grasse.

• Consigne pour effets personnels sur le site de départ/arrivée.

• Ticket de parking à 2€ la journée dans les parkings VINCI PARK.

Donneurs d’allure
Sur les bases de 40’ (15 km/h), 45’ (13,3 km/h), 50’ (12 km/h),
55’ (10,91 km/h) et 1h00 (10 km/h)

4 SAS préférentiels (justificatif obligatoire) : moins de 35’,
moins de 40’, moins de 45’, moins de 50’. 
** La remise des récompenses de ces catégories se fera lors d’une cérémonie à j + 10, après vérifica-
tion et consolidation des résultats.
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Profil des 10 kilomètres du Pays de GRASSE

Le Parcours 2009 (idem 2008)

Le Dénivelé

BULLETIN D’ENGAGEMENT 10 Km
- AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE -

8 € avant le 10-10-2009 / 10 € Jusqu’au 01-11-2009 / 12 € au delà dans la limite des dossards disponibles. 

Nom Année de naissance 

Prénom Sexe . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

E-mail
Téléphone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Club FFA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-mail club FFA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Numéro de licence FFA (obligatoire pour qualification) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

“Soyez vigilants, effectuez le bon choix, 1 seule appartenance ne pourra être retenue pour classement par équipe.”

Association (Clubs non FFA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ou Entreprise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Meilleure performance sur 10 Km . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . date . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

A REMPLIR OBLIGATOIREMENT
Je déclare avoir en ma possession un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course pédestre
en compétition (datant de moins d’un an) conformément au décret n°87473 du 01/07/87.
Je laisserai ce dernier aux organisateurs conformément à l’article 6 de la loi du 23/03/99.
To conform to decree no. 87473 of 01/07/1987 and article 6 of the law of 23/03/1999: 
You must provide the organisers with a medical certificate (delivered by your doctor within the last year) stating that
you do not have any medical conditions that prevent you from participating in running competitions.

fait à. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Signature : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BULLETIN D’ENGAGEMENT 
“Bambinette”, “Pitchounette” et “Grandette” 2€

Nom Année de naissance 

Prénom Sexe . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

E-mail
Téléphone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Club FFA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-mail club FFA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Non FFA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

A REMPLIR OBLIGATOIREMENT
J’autorise mon enfant à participer à la course et dégage les organisateurs de toute responsabilité. Je joins un
certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied.

fait à. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Signature : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél : 04 93 42 55 55

Pour toute attribution de dossards préférentiels, joindre justificatif de performance sur 10 Km.

Politi Jean-Luc
06 84 07 19 11
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éfibrilateurs sur chaque K
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 du parcours.

AAvveecc  nnoottrree  ppaarrtteennaaiirree  VViinnccii  PPaarrkk,,  pprrooffiitteezz  ddee  ttaarriiffss  pprrééfféérreennttiieellss  ((22€ llaa  jjoouurrnnééee))..
PPoouurr  ppoouuvvooiirr  ssttaattiioonnnneerr  eenn  ttoouuttee  ssééccuurriittéé  àà  GGRRAASSSSEE  ttoouutt  aauu  lloonngg  ddee  llaa  jjoouurrnnééee  dduu  2299--1111--0099..

AAcchhaatt  ppoossssiibbllee  llee  ssaammeeddii  2288--1111  eett  llee  jjoouurr  ddee  llaa  CCoouurrssee

BULLETIN D’ENGAGEMENT - CHALLENGE FAMILLE
Nom de la famille :

Noms et Prénoms des participants et parenté :

E-mail

Téléphone 
Règlement : je reconnais accepter le règlement suivant :
Pour concourir dans la course Challenge Famille, validation de ce bulletin d’inscription obligatoire.
Les 5 meilleures familles seront récompensées selon le classement scratch de ses 3 meilleurs représentants. Un lien
direct est exigé pour prétendre figurer au challenge FAMILLE (papa, maman, frères et sœurs et grand parents).
Pour être classée, une famille doit compter au moins 1 de ses représentant dans le 10 km.

fait à. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . le . . . . . . . . . . . . . . . . . Signature du chef de famille : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DLAM:XE I N I P A O L O P A P A

I M P R I M E R I E

NIS-PHOTOFFSET
I m p r i m e u r  c i t o y e n


