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Les 10 km du Pays de Grasse ont ØtØ classØs au 5eme rang national des 10 km français en 2008.
Avec un calendrier de plus en plus Øtroit, les bØnØvoles de l�association « Courir en Pays de Grasse » ont su
s’adapter pour maintenir cet ØvØnement sportif incontournable pour la ville de Grasse et le Pays grassois.
Toute l�Øquipe est animØe d’une vØritable passion, d’un engagement et d’un dØvouement qui confŁrent à cette
manifestation un rayonnement incontestable.
Aussi, je les en remercie chaleureusement et les encourage à conserver les qualitØs humaines qui les unissent
pour mettre sur pied cette course d’un jour, rØsultante d’un travail quotidien.
Je souhaite Øgalement la bienvenue aux nombreux sportifs internationaux, rØgionaux et dØpartementaux qui
auront fait le dØplacement pour y participer et en profite pour saluer tout particuliŁrement les coureurs Grassois
et du Pays de Grasse qui, j’en suis sßr, trouveront -cette annØe encore- un plaisir immense à s’Øtalonner sur le
boulevard Thiers. 

Bonne course à tous ! 
[Jean Pierre LELEUX SØnateur Maire de GRASSE]

PrØsident de la CommunautØ
d’AgglomØration Pôle Azur Provence

Les 10 km de GRASSE ou se côtoient professionnels, amateurs, passionnØs, personnes à mobilitØ rØduite est
l�Øpreuve phare de la ville de GRASSE.

Son succŁs est dß à toute l�Øquipe qui entoure Gilles Rondoni et qui donne sans compter avec beaucoup de
professionnalisme.

Merci à tous les coureurs pour leur aide gØnØreuse qui contribue à amØliorer le quotidien de MatØo.

Cette annØe encore avec plus de 2000 participants, GRASSE se transformera en un vØritable stadium.

Je souhaite un grand succŁs à l�Ødition 2009.

[Yves PENCHIENAT]
Adjoint aux Sports de la ville de Grasse

10 Km en Øtat de GRASSE !
Tel est le slogan de la 11Łme levØe des 10 Km du Pays de GRASSE.
2008, comme 2007 ont ØtØ 2 fabuleux rendez-vous sportifs oø 2000 concurrents se sont inscrits, manifestant par là
mŒme une vraie confiance en notre passion.
Avec la ville de GRASSE et la communautØ d�agglomØration du Pôle Azur Provence, le 29 Novembre prochain la fŒte battra
son plein une nouvelle fois.
Merci au Conseil GØnØral des Alpes-Maritimes dont Jean-Pierre LELEUX, SØnateur-Maire de la ville de GRASSE, est l�un
des vice-prØsidents.
Que dire de nos sponsors dont la plupart sont des copains et pour les autres une poignØe de main et un regard scellent
une entente basØe sur la durØe.
Au chapitre des nouveautØs pour 2009, la crØation d�une 3Łme course pour les tout petits, la Bambinette. Encore plus de
musique et d�animation sur le parcours, et toujours la dimension humaine pour MatØo GRAUBY.
AprŁs 2007, soyez au parfum,
aprŁs 2008, 10 ans qu�on sŁme,
voilà 2009 pour 10 Km en Øtat de GRASSE.

[Gilles RONDONI]
PrØsident de Courir en Pays de GRASSE ØvØnementiel
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"Voilà ! 

Le dixiŁme anniversaire des 10 Km du pays de GRASSE a ØtØ fŒtØ comme il se doit. 
Une totale rØussite pour le plaisir, je l’espŁre, de tous les athlŁtes. Le tout assorti d�une
magnifique 5ŁmŁ place française.
Une totale complicitØ de tous les bØnØvoles sans qui rien ne pourrait Œtre fait. 
Un soutien actif de la VILLE DE GRASSE  et du POLE AZUR PROVENCE à 200% 
et enfin nos partenaires toujours aussi fidŁles à nos côtØs. 
La 11Łme Ødition est dØjà dans les starting-Blocks , prØvue pour le 29 Novembre 2009 
Nous n’allons pas nous endormir sur nos lauriers. 
C’est promis!!!"  

[Jean-Louis LERDA]
Vice-PrØsident de Courir en Pays de GRASSE ØvØnementiel

AnnØe aprŁs annØe "Courir en Pays de GRASSE" confirme sa place parmi les meilleurs clubs
azurØens au travers de son bilan sportif. 
Le nouveau succŁs constatØ de notre ØvØnement sportif « les 10 km du Pays de GRASSE »
tØmoigne que nos adhØrents savent conjuguer l�esprit individuel liØ à leur sport avec un esprit
d�Øquipe dans l�implication associative que gØnŁre notre ØvØnement sportif. 
C�est ça la force de "Courir en Pays de GRASSE", c�est ça qui fait de CPG un club enviØ et courtisØ. 

Les soutiens permanents de la Ville de GRASSE et de nos partenaires sont des sources de moti-
vation dans lesquelles nous puisons sans cesse. Sans eux il serait difficile voire impossible d�at-
teindre nos objectifs sportifs et ØvØnementiel. 

Cette annØe 2009 sera sans aucun doute dans la continuitØ des prØcØdentes. Les valeurs que
nous dØfendons resteront prØsentes dans la pratique de notre sport, et dans l�aventure asso-
ciative que reprØsentera la 11° Ødition des « 10 KM du Pays de GRASSE" 

[Jean-Pierre COSTANTIN et GØrard LOPEZ]



[ Courir en Pays de GRASSE ] est une association type 1901 crØØe en fØvrier 1997.

« Courir en Pays de GRASSE » est aussi devenu un club sportif à part entiŁre depuis son affiliation à la FØdØration
Française d�AthlØtisme en 2004.
La passion pour la course à pied qui anime chacun des 80 adhØrents se traduit au travers de deux axes forts :

� Une compØtitivitØ sportive dØsormais reconnue sur le plan inter-rØgional. Une Ølite de niveau
national s�est dØgagØe drainant derriŁre elle l�ensemble des sportifs du club. Une Øthique, un Øtat d�esprit et une bonne humeur
vØhiculØs tout au long de l�annØe par des sociØtaires soucieux de conjuguer au pluriel cette discipline tellement singuliŁre.

� L�organisation d�un ØvØnement qui a gagnØ ses lettres de noblesse : « les 10 km du Pays de GRASSE ». Cette course
pØdestre qui en sera à sa 11Łme Ødition le 29 Novembre prochain est bien sßr qualificative pour le championnat de France de
la spØcialitØ et assortie du label RØgional, signe de reconnaissance de compØtence.
ClassØe 10 Km Français avec notamment ses 1863 coureurs �Finishers� en 2008, cette Øpreuve est devenue festive
autant que populaire (groupes musicaux et folkloriques en nombre sur le parcours). Par le biais de la tenue de cet ØvØnement
les organisateurs souhaitent mettre en avant leur attachement pour le sport à GRASSE et dans le Pays grassois.
Une dimension humaine y est à prØsent sempiternelle puisqu�un euro par inscription est reversØ à l�association
« Stimul�Action » pour le jeune PØgomassois MatØo.

Bureau du club
[ Courir en Pays de GRASSE ] :

� PrØsident d�honneur : Claude Frison
� Co-PrØsidents : Jean-Pierre Costantin, GØrard Lopez
� Vice PrØsident : Claudio Di BØrardino
� TrØsoriŁre : Myriam Montenez
� SecrØtaire : Loriane Pitzini
� Capitaine des Øquipes fØminines : Loriane Pitzini
� Capitaine des Øquipes vØtØrans : Michel Levarlet
� Capitaine des Øquipes sØniors : Jeff Guigard - SupplØant : Jean-Pierre Costantin
� Membres : Marc Montenez, Gilles Rondoni, Pascal Becque, Louis Gargagli, Michel Levarlet, Eric Rigaud, Jean-Michel 

Claudel, Onelia Geria, Jean-François Guigard, Jean-Louis Lerda.
� Responsables internet : AngØlina Gours
� Commission rØsultats sportifs : AngØlina Gours

ComitØ d�organisation des
[ 10 km du Pays de GRASSE ] :

� PrØsident d�honneur : Claude Frison
� PrØsident : Gilles Rondoni
� Vice PrØsident : Jean-Louis Lerda
� TrØsoriŁre : Myriam Montenez
� SecrØtaire : Magali Lopez
�Membres : Marc Montenez, Jean-Pierre Costantin, Patrick Bertrand, Louis Gargagli, GØrard lopez, Eric Rigaud, Jean-Michel 
Claudel, Onelia GØria, Francis Meistermann, Jean-Marie Lamielle, Nelly Lamielle, Julie Montenez, AngØlina Gours, Christine
Delaunay, Gilles Geauffret,Thierry Giraud.
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